100% Bio-Lebensmittel
...Lust auf Urlaub! fur gesunden Genuss!

Fritz Winter Gesamtschule
Vom 10.06.2019 bis 14.06.2019, 24. KW

Montag Pfingstmontag
oo Agypten/ Israel: Falafel (frittierte Kichererbsenbillchen) dazu Hummus
Mittwoch (Kichererbsendipp) oder einen Joghurtdipp, Fladenbrot und Salat vom
Buffet

Allergene: Falafel, 8o St. (11) / Joghurt-Dipp ( 8) / Hummus, Kichererbsenpaste (12) / Fladenbrot 1/6 ( 2, 7, 8, 12)

Am Buffet Wok, Pizza, Pasta, Salat und Dessert

Tiirkei: Kofte (kleine Frikadellen) dazu Ofentomaten und Bulgur oder
Donnerstag eine andere Beilage nach Wahl und Salat

Allergene: Kofte, tiirk. Frikadelle, 80 St. ( 2, 4) / Bulgur ( 2)
Am Buffet Wok, Pizza, Pasta, Salat und Dessert

L. Frankreich: Kartoffelgratin dazu Ratatouillegemuse oder
]-_reitag provencalische Kartoffelchen mit Krauterdipp

Allergene: Kartoffelauflauf, C&C ('8, 10) / Krauterquark, C&C ( 8) / Ratatouille / Provencalische Kartoffelchen

Am Buffet Wok, Pizza, Pasta, Salat und Dessert

In der kalten Jahreszeit gibt es auch noch eine heilte Suppe.
Anderungen vorbehalten. Der Plan im Netz: www.biond.de/sp/fwg-ahlen

Alle Lebensmittel stammen aus okologischer Erzeugung. Ausnahme: Fisch stammt grundsdtzlich aus konventionellem Wildfang.
Inhaltsstoffe u. Allergene: (1) Schwein (2) Gluten (3) Krebstiere (4) Ei (5) Fisch (6) Erdniisse (7) Soja (8) Milch / Laktose (9) Niisse
(10) Sellerie (1) Senf  (12) Sesam  (13) Schwefeldioxid/Sulfide  (14) Lupinen.  Nitrite werden bislang noch nicht deklariert.
Alle Allergene kénnen in Spuren enthalten sein. Detaillierte Informationen erhalten Sie unter: www.biond.de/daten/allergene.pdf
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